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Gastroenteritis-Protozoos Entéricos

La diarrea es un motivo de consulta frecuente en nuestro pais, y como hemos obser-
vado en las ultimas semanas, los patdgenos causantes pueden ser variados y en
algunos casos coexistir. Para terminar con el tema de las gastroenteritis hablaremos
sobre los protozoos entéricos y especialmente su diagnéstico.

;Qué sabemos sobre los protozoos entéricos?

Los protozoos entéricos son un grupo extenso de microorganismos eucariotas con
diferentes ciclos de vida y que disfrutan del ambiente anaerobio del intestino
humano. Estos pueden ser patégenos y algunos pueden no causar enfermedad en su

huésped.

Estos organismos pertenecen a diferentes clases eucariotas:

CLASE EJEMPLOS DE ORGANISMOS

Trichomonadida Dientamoeba fragilis



Entre los protozoos que suelen causar mas casos de diarrea a nivel mundial se
encuentran la Giardia, Cryptosporidium y Entamoeba.

¢Cual es la epidemiologia de los protozoos?

En los paises en desarrollo como Guatemala, la transmision oral-fecal de estos
organismos se facilita debido a las condiciones higiénicas. Por lo tanto, estas
infecciones gastrointestinales se vuelven endémicas del area. En nuestro pais
hay un acceso deficiente a una nutricion adecuada, agua potable, herramientas
diagndsticas eficientes y tratamiento antimicrobiano.

En un estudio multicéntrico sobre los organismos causantes de diarrea a nivel
mundial, se determiné que el Cryptosporidium es la segunda causa de diarrea
moderada a grave en nifios menos de 5 anos. Y ademas, la E. histolityca se situé
entre los 10 principales agentes causantes de diarrea y se asocidé con un aumento
de la mortalidad a los dos anos en comparacion con individuos sanos.

¢Qué metodologias se dispone para el diagnéstico de estos protozoos?

Microscopia:

La deteccion de quistes, oocitos y trofozoitos en heces frescas continua siendo el
método de diagndstico de eleccién para centros de salud que no disponen de
otras herramientas. Sin embargo, la sensibilidad y especificidad de la
microscopia es inferior a otras técnicas pues depende de la habilidad del técnico.

Deteccion de antigenos en heces:

Esta es una técnica muy establecida y que es una alternativa a la microscopia,
ademas, se encuentra en constante actualizacion debido a la identificacién de
nuevos antigenos y a la produccidn de anticuerpos monoclonales. Existen dife-
rentes metodologias para la deteccion de antigenos: inmunoensayos enzimati-
cos, pruebas rapidas inmunocromatograficas, anticuerpos marcados por fluore-
scencia. Entre estos, la deteccidon de anticuerpos por fluorescencia constituye la
herramienta de eleccion para ciertos patégenos debido a su alta sensibilidad.

Serologia:

Para la deteccion de organismos como la Giardia, Cryptosporidium y Entamoeba,
se dispone de pruebas serolégicas basadas en inmunoensayo enzimatico. En el
caso de la E. histolytica, la sensibilidad de estos tests puede alcanzar hasta el
100% si existe enfermedad diseminada. En los casos de infeccion localizada, la
sensibilidad de estas pruebas disminuya alrededor del 80%.



Pruebas moleculares:
Estas pruebas han presentado un auge debido a su sensibilidad, incluso pudiendo detectar
enfermedad en pacientes asintomaticos.

* Extraccion de acidos nucleicos: requiere de una lisis previa para estabilizar el
contenido genético de los microorganismos comensales y de los infecciosos.

* PCR convencional: ofrecen una mayor sensibilidad que la microscopia y la
deteccion de antigenos en heces.

* PCR muiltiplex: capaz de detectar diferentes organismos al mismo tiempo,

tiene una sensibilidad y especificidad similar al monoplex.
¢Como se trata la infeccion gastrointestinal por protozoos?

El tratamiento se basara principalmente en la rehidratacion del paciente segun el grado de
deshidratacién, y también dependera del diagndstico. A diferencia de algunas gastroenteri-
tis bacterianas, las gastroenteritis por protozoos si requieren tratamiento antimicrobiano.

En los paises en desarrollo, la Unica forma de erradicar este tipo de infecciones es mejoran-
do las condiciones higiénicas de la poblacidn: abastecimiento adecuado de agua potable,
acceso a nutricion y educacion sobre las medidas higiénicas para evitar contagios.
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