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Donde la calidad es un habit

Eficacia del sistema HB&L para la deteccion
de Enterobacterias Resistentes al
Carbapenem Frente a Métodos Estandar

Las infecciones por enterobacterias resistentes a carbapenem (ERC) son de especial
importancia a nivel hospitalario pues son dificiles de tratar.

¢Por qué son importantes las infecciones por ERC?

Las infecciones por ERC se asocian con una alta mortalidad a nivel hospitalario, principal-
mente por el retraso en un diagndstico certero y en el inicio de un tratamiento efectivo.

Por lo tanto, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el CDC (Centro de Control de
Enfermedades y Prevencién) consideran este tipo de infecciones de especial urgencia e
interés. Y se han desarrollado guias diagnosticas desde el CDC como ayuda para el per-
sonal de salud para acelerar el tratamiento.

La resistencia de las Enterobacterias al carbapenem se da por dos vias: por produccion de
carbapenemasas que hidrolizan los antibiéticos, o por una sobre expresion de B-lactama-
sas y/o produccién de cefalosporinasas acompanado de una disminucién en la permeabi-
lidad de la membrana.

¢Cuales son las herramientas diagnosticas recomendadas por el CDC?

Los métodos que se utilizan tradicionalmente para la deteccion de fenotipos resistentes al
carbapenem son: micro dilucién del caldo de cultivo, este requiere tiempo para el
crecimiento bacteriano; deteccién molecular de los genes de carbapenemasas, la prueba
Carba NP y el método de inactivacion modificada de carbapenem (mCIM). La prueba
Carba NP requiere menor tiempo para obtener el resultado, pero tiene como limitante su
poca capacidad para detectar carbapemenasas OXA. En cuanto al método de inactivacion
modificada de carbapenem, este no presenta limitantes para detectar carbapemenasas
pero el procedimiento si consume tiempo.



Prueba Carba NP: se realiza la inoculacién de las colonias en agar sangre, posteriormente se
utiliza una solucién que contiene imipenem. Tras 2 horas de incubacién a 35C, se procede a la
lectura visual: una prueba positiva corresponde a un cambio de rojo a amarillo o rojo a naranja.

Método de inactivacién modificada de meropenem: se realiza la emulsificacion de la colonia
bacteriana en agar sangre junto a 2 ML de tripticasa de brote de soya. Posteriormente se utiliza
el vortex y luego se afade un disco de meropenem que se sumerge en la suspension. Todo esto
se incuba por al menos 4 horas, y finalmente se retira el disco de meropenem y se incuba en una
posicién invertida durante 18 a 24 horas. Los resultados se interpretan por el didmetro de la zona
inhibida alrededor del disco de meropenem y se considera positiva cuando es de 6 a 15mm.

¢Qué es el sistema HB&L?

El sistema HB&L se basa en una técnica que detecta el comportamiento de las ondas
de luz cuando atraviesan un medio que contiene particulas. Durante el periodo de incu-
bacion, un laser atraviesa el vial y detecta los cambios en la turbidez cada 5 minutos.
Posteriormente estos cambios en las ondas de luz son recolectados por dos detectores,
posteriormente procesadas y representadas en una grafica.

¢Como se demostro la eficacia del sistema HB&L frente a los otros sistemas?

En un estudio realizado en Beijing por Wei et. al, compararon tanto el aislamiento mo-
lecular convencional como el uso de la prueba CarbaNP, el método de inactivacién
modificada de carbapenem y el sistema HB&L, con el fin de encontrar el método mas
rapido y preciso para la deteccién tanto de ERC productoras y no productoras de car-
bapenemasas.

En este estudio, el aislamiento molecular convencional fue tomado como referencia
para la deteccion de los genes de carbapenemasa y por lo tanto, si el resultado era posi-
tivo se definia como una enterobacteria productora de carbapenemasas englobando
tanto a las resistentes como a las susceptibles.

Como resultados los autores observaron que tanto la prueba CarbaNP como el mCIM
eran eficaces para detectar rapidamente (2 horas) las ERC productoras de carbapene-
masas pero no son capaces de identificar aquellas no productoras de carbapenemasas.

En cuanto al sistema HB&L, los resultados mostraron que es capaz de acelerar el cre-
cimiento bacteriano y al mismo tiempo medirlo. Por lo tanto, este sistema detecta rapi-
damente los fenotipos de ERC. Ademas, se comprobd que las bacterias detectadas
eran tanto productoras de carbapenemasas como no productoras. Este resultado se
verificd



por medio de la deteccidon molecular de los genes de carbapenemasas. El tiempo que
requiere el sistema HB&L para esta deteccidon es de aproximadamente 6 horas, con una
sensibilidad del 100% y especificidad del 96%. Ademas, el costo por prueba es similar que
el de la prueba Carba NP, la interpretacion es sencilla y requiere de una cantidad muy
pequena de bacterias para poder realizar la deteccion.

Como conclusiones, los autores concluyeron que el sistema HB&L era superior que los
otros métodos convencionales. Por lo tanto, el sistema HB&L parece una herramienta pro-
metedora para la deteccidn rapida de bacterias potencialmente mortales.
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