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SARS-CoV-2, el responsable de la
pandemia COVID-19

Desde diciembre del 2019, el coronavirus del sindrome respiratorio agudo grave de tipo 2 o
SARS-CoV-2 circula a lo largo del afio entre la poblacion guatemalteca. Sin embargo, los casos de
infeccion respiratoria por SARS-CoV-2 aumentan durante la temporada de gripes estacionales por
lo que es importante poder diferenciarlos tanto clinicamente como a nivel de laboratorio para un
mejor manejo del paciente.

{Qué es el SARS-CoV-2?

El SARS-CoV-2 fue descrito en diciembre del 2019 y fue el responsable de la pandemia por
COVID-19.

Este es un virus RNA que pertenece a la familia de los Coronavirus los cuales se subdividen en 4
géneros: Alfa, Beta, Gamma y Deltacoronavirus.

Previo a la pandemia por COVID-19 se conocian otros coronavirus, SARS-CoV y MERS-CoV, que
también habian causado epidemias en las Gltimas dos décadas y con altas tasas de mortalidad
del 9,5% el 34,4% respectivamente.

Segln datos de la OMS, en Latinoamérica se han notificado 193,29 millones de casos de
COVID-19 hasta la fecha. De estos casos reportados, 14 millones de personas con COVID-19 han
requerido ingreso hospitalario y 3,02 millones han fallecido desde el inicio de la pandemia. En
Guatemala, actualmente ha habido un incremento de los casos desde junio 2024, pero con
sintomatologia leve.

En cuanto a la patogénesis del virus, éste posee una estructura compleja conformada de
proteinas que le facilitan sobrevivir en su huésped. Para poder entrar a la célula de su huésped,
su proteina de transmembrana (proteina S) facilita la unidn del virus con el receptor de la
enzima convertidora de la angiotensina 2 (ECA 2) de las células del huésped. Ademas, el virus
posee proteinas en espiga que forman parte de su estructura y estan compuestas por un recep-
tor de unién y de subunidades para la fusion de las membranas celulares. De esta manera el
virus asegura su union con la célula del huésped y posteriormente inicia la replicacion de su RNA
y propagacion en las células del huésped.



:{Como se transmite el SARS-CoV-2?

El virus SARS-CoV-2 se transmite a través de gotas respiratorias o saliva de una persona infec-
tada o por medio de superficies contaminadas.

{Cuales son las manifestaciones clinicas del SARS-CoV-2?

El SARS-CoV-2 produce la enfermedad infecciosa llamada COVID-19 por sus siglas en inglés:
CoronaVirus Disease y 19 representa el afno 2019 indicando el inicio del brote.

El periodo de incubacidn del virus es de aproximadamente 5 dias, pero dependera del siste-
ma inmunoldgico y de la edad del paciente.

Las sintomas pueden ser variados e incluir:



¢Como se hace el diagnostico de SARS-CoV-2?

Antes de realizar el diagndstico de laboratorio, siempre se debe de tener la sospecha clinica
del COVID-19.

Para hacer el diagnostico de laboratorio se dispone de técnicas como:
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Los medicamentos dirigidos para el huésped son:

Vacunacion y COVID-19

Cuando el humano se expone al SARS-CoV-2, se genera una respuesta inmune adaptativa
mediada por la activacion de células T y B. Basada en esta respuesta adaptativa se creé la
vacuna contra el SARS-CoV-2, generando una respuesta acelerada para la produccion de
anticuerposy de esta manera matar las células infectadas.
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