
TORCH- Citomegalovirus 
Siguiendo en la linea de las enfermedades infecciosas perinatales, esta semana en nuestro 
Newsletter estaremos revisando las manifestaciones elínicas y el diagnostico del 
citomegalovirus. 

,Que es el citomegalovirus? 

El citomegalovirus (CMV) es un herpes virus DNA y actualmente es endemico a nivel mundial. Al 

igual que otros herpes virus, el CMV tiene propiedades de latencia y reactivaci6n, por lo que 

puede aparecer a lo largo de la vida. La seroprevalencia suele ser mayor en grupos socioecon6mi

cos bajos, en etnias minoritarias y en mujeres con mayor paridad y de edad avanzada. 

Citomegalovirus y embarazo 

En el embarazo, la transmisi6n intrauterina puede llevar a la infecci6n congenita por CMV. El CMV 

es el principal causante de infecci6n congenita viral y afecta hasta el 2% de los nacidos vivos. El 

riesgo de transmisi6n vertical es del 30 al 40% cuando se trata de una primo infecci6n y este riesgo 

aumenta con cada trimestre gestacional. Sin embargo, las secuelas debidas a la infecci6n congeni

ta por CMV son mas graves si la transmisi6n ocurre al inicio del embarazo. 

Los principales mecanismos de infecci6n primaria materna son a traves de la actividad sexual y el 

contacto con nirios pequerios (contagio horizontal en guarderfas por saliva). 

En el caso de madres con anticuerpos pre-embarazo para CMV, estos no le confieren una protec

ci6n completa para la reinfecci6n con otra cepa del virus. De igual manera, puede haber reacti

vaci6n del virus durante el embarazo y provocar infecci6n congenita. 

,cuales son las manifestaciones clinicas del CMV? 

En la mad re, la infecci6n suele ser asintomatica y solamente el 5% de las mujeres presentan sf nto

mas que incluyen fiebre, dolor muscular y aumento de ganglios linfaticos. 

En cuanto al recien nacido, del 12% al 18% pueden presentar signos y sf ntomas y el resto cursa 

asintomaticos. En caso de infecciones graves, la mortalidad alcanza hasta el 30%. 








